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Der Autor

Uber den Autor

Prof. Dr.-Ing. Thomas Hartmann

Prof. Dr.-Ing. Thomas Hartmann beschaftigt sich seit vie-
len Jahren mit der Luaftung und Klimatisierung von Innen-
raumen. Als Bauleiter, Fachplaner und Geschaftsfiihrer
eines Forschungsinstitutes in Dresden und Professor flr
Klima- und Kaltetechnik an der HTWK Leipzig hat er die
Diskussion um die Wohnungsluftung aktiv mitgestaltet.

Das ITG - Institut flr Technische Gebaudeausristung
Dresden — hat sich als private Forschungseinrichtung den
Brickenschlag zwischen Theorie und Praxis auf die Fah-
ne geschrieben. Zu den Aufgaben gehdren unter anderem
die Suche nach zukunftssicheren und nachhaltigen Lo-
sungen in der Gebaudetechnik, aber auch die Information
der breiten Offentlichkeit.

Herausgeberin ist die WOLF GmbH.
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Einleitung

Einleitung

Wenn wir ans Mieten, Kaufen oder Bauen einer Wohnung beziehungsweise eines Hauses
denken, haben wir die Versorgung mit Strom, Internet und Warmwasser sowie das Heizen
»2auf dem Schirm” — und nach den letzten heiBen Sommern vielleicht sogar das Kuhlen.

Anders sieht es beim Luften aus: Darlber wird auch heute noch wenig nachgedacht. Sehr
haufig heiBt es von Fachleuten und Laien, dass das manuelle Fensterlliften auch in moder-
nen Gebauden vollig ausreicht. Aber ist das wirklich so? Kénnen wir uns in den heutigen
fast luftdichten Gebauden tatsachlich auf die Fensterllftung verlassen?

Dieses E-Book soll Innen helfen, ein Geflihl fir das richtige Luften von Wohnraumen zu ent-
wickeln. Insbesondere wenn Gebaude neu gebaut oder energetisch saniert werden, sollten
Sie Uber nachhaltige, gesunde und zukunftssichere Liftungslosungen nachdenken — eben-
so wenn im Gebaudebestand zum Beispiel Aspekte der Luftqualitat oder des Schallschut-
zes in den Fokus rucken. Diese Luftungsmoglichkeiten werden wir Ihnen hier vorstellen.

Eine Checkliste mit den wichtigsten Fragestellungen zu technischen Liftungsldsungen,
eine umfassende Infografik Uber die gangigsten Systeme und ein Glossar zu den gelaufigs-
ten Fachbegriffen finden Sie am Ende des E-Books.
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Darum ist das richtige Luften wichtig Kapitel 01

Neben Nahrungsmitteln und Wasser braucht der Mensch Luft zum Leben. Trotzdem muss an
dieser Stelle zunachst mit einem weitverbreiteten Vorurteil aufgerdumt werden: Der fast schon
sprichwortliche Sauerstoffmangel ist tatsachlich Uberhaupt kein Thema fur die Bewertung der
Luftqualitat. Vielmehr ist eine steigende Kohlendioxidkonzentration ein MaB fir ,verbrauchte”
Raumluft mit schlechter Luftqualitat. Es gibt aber auch viele andere gute Grlinde, auf eine aus-
reichende Luftung in Raumen zu achten.

Was meinen wir eigentlich,

wenn wir vom Liften sprechen?

Dabei geht es um den Austausch von belasteter Raumluft durch frische Au-
Benluft. Bei der Nutzung der RGume werden unterschiedlichste Schadstoffe
und Gerlche freigesetzt, die es ,,wegzullften” gilt. In modernen, nahezu luft-
dichten Gebauden passiert das nicht mehr automatisch durch Fugen, un-
dichte Fenster und andere Leckagen. Bewusstes und vor allem regelmaBiges
Fensterllften schafft Abhilfe. Dies birgt jedoch immer das Risiko, zu viel oder
zu wenig zu luften. Technische Losungen zur Wohnungsliftung sind hier eine
gute Alternative.

wolf.eu 6



Darum ist das richtige Luften wichtig Kapitel 01

Feuchte, Schimmelpilz und Hausstaubmilben

Es gibt viele Feuchtequellen in Wohnungen, wie etwa:

¥ o
e = OB

Bewohner Zimmerpflanzen Haustiere Duschen / Baden

= /
- »

Kochen Waschetrocknen Putzen

FUr ein gesundes Raumklima sollte Luft weder zu feucht noch zu trocken sein. Als ,ideal” ist
eine relative Luftfeuchte im Bereich von zirka 30 bis 60%. Das trifft sowohl auf moderne
Gebaude mit hohem Warmeschutz als auch auf altere Hauser zu. Zu trockene Luft tritt nur
an den kalten Tagen im Jahr auf. Inzwischen sind in der Wohnungsliftung auch einfache
Losungen verflgbar, um zu trockene Luft zu vermeiden: zum Beispiel Warmeubertrager mit
Feuchterlickgewinnung, sogenannte Enthalpiewarmetauscher.

Das Risiko zu feuchter Luft tritt viel haufiger auf. Mit zu feuchter Luft sind einige Risiken
verbunden, insbesondere in Verbindung mit ungentgender Beheizung und Schwachstellen
in der Gebaudehille (sogenannte Warmebrlcken): Nicht nur Bauschaden kdnnen entste-
hen, auch Schimmel und Hausstaubmilben konnen sich bilden und so das Allergierisiko
begunstigen.
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Darum ist das richtige Luften wichtig Kapitel 01

Nach aktuellen wissenschaftlichen Untersuchungen gibt es in Deutschland in zirka jeder
funften Wohnung Feuchteschaden und in ungefahr jeder zehnten Wohnung Schimmelpilz-
befall.' Und dabei sind verdeckte Schaden - also zum Beispiel hinter der Schrankwand im
Schlafzimmer — noch gar nicht erfasst.

Gegen Feuchte und Allergien helfen korrektes Luften, Heizen und eine gute

Warmedammung.

Viren, Feinstaub & Co.: Saubere Luft durch Liiftungsanlagen

Richtiges Luften ist besonders in der Erkaltungszeit sehr wichtig. Denn ein gu-
ter Luftaustausch sorgt dafir, dass Viren aus den Innenrdumen hinausbefor-
dert werden. Die Ansteckungsgefahr sinkt so maBgeblich. Dasselbe gilt auch
fur das neuartige Coronavirus SARS-CoV-2 — auch COVID-19 genannt.

Am effektivsten und effizientesten erreichen Sie diesen wichtigen Luftaus-
tausch mit einem Gerat, das sich automatisch und rund um die Uhr darum
kiimmert. Flr das Einfamilienhaus oder die Wohnung ist die kontrollierte
Wohnraumliftung das ideale System. In Schulen, am Arbeitsplatz oder in an-
deren groBen Gebauden sorgen sogenannte RLT (raumlufttechnische) Anla-
gen unter anderem flr einen kontinuierlichen Luftwechsel.

Welchen Filter brauche ich fiir meine kontrollierte Wohnraumliftung?

Neben dem kontinuierlichen Luftaustausch verbessern zusatzlich die Filter
in kontrollierten Wohnraumliftungen die Luftqualitat in RGumen. Dabei wer-
den bei entsprechend feinen Filtern selbst kleinste Partikel wie etwa Fein-
staub, Abgase und Bakterien zurlickgehalten. Alle Filter entfernen groberen
Schmutz wie Laub, Insekten, Pollen oder Sand aus der Luft.

wolf.eu
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Filter werden nach ISO 16890 in verschiedene Stufen klassifiziert. Je ,feiner”
die Filterstufe, desto hdher das Rickhaltevermdgen:

Vier GroBenbereiche sind fir Wohnraumliftungen relevant:
<1Tum; =2,5um; =10 um; > 10um.

Ist der Filter in der Lage, mehr als 50% des Feinstaubs = 1 um abzu-
scheiden, so wird er zum Beispiel als ,ISO ePM, 50% Filter klassifi-
Ziert.

Die drei Filter ,ISO ePM.", ,ISO ePMZ,S" und ,ISO ePM. " gelten als
Feinstaubfilter.

Weniger feine Filter gelten als Grobstaubfilter und werden der Filter-
klasse ,ISO Coarse” zugeordnet.

Filterklasse Partikelbeispiele

ISO Coarse > 60% Insekten, Sand, Flusen, Flugsamlinge, Haare

ISO ePM,; = 50% Bakterien, Schimmel- und Pilzsporen, Pollen,
Tonerstaub, Staub (Gesteinsstaub, Staube von
Feldbewirtschaftung)

ISO ePM, . = 50% kleinere Bakterien, kleinere Schimmel- und Pilz-
sporen, kleinere Pollen, Tonerstaub

ISO ePM, = 50% kleinere Bakterien, Abgase, Rauch, RuB3, Seesalz




Darum ist das richtige Luften wichtig Kapitel 01

ISO coarse > 10 um
filtert bspw. grobe Partikel wie Sand,
Flusen, Flugsamen, feine Haare

ISO ePM,, = 10 pm
filtert bspw. Pollen, Gesteinsstaub

ISO ePM,, = 2,5 pum
filtert bspw. Bakterien, Pollen, Pilz-
und Schimmelsporen

ISO ePM, = 1pm
filtert bspw. Bakterien, RuB, Olnebe

Normalerweise kann sich der menschliche Korper gegen Feinstaub in der Gro-

Benordnung von PM, und PM, ., etwa durch Schleimhaute und Nasenhaare,

251
gut selbst schutzen. Bei PM.-Feinstaub reichen diese SchutzmaBnahmen je-
doch nicht mehr aus. Die feineren PM.-Partikel konnen dadurch Atemwegs-

probleme und andere schwerwiegende Erkrankungen auslosen.

Deshalb empfiehlt es sich, in IThrer Wohnraumliftung auf der Frischluftseite

einen Feinstaubfilter der Filtergruppe ISO ePM, einzusetzen. Dieser verhin-

dert ein Verschmutzen der Luftleitungen und des Warmetauschers und sorgt
fur frische, gefilterte Raumluft.

wolf.eu 10
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Kapitel 01

Uber den Experten

Maximilian Schmidt kummert
sich bei der WOLF GmbH um die
Markteinfuhrung neuer Heiz-,
Klima- und LUftungsgerate und
arbeitet als Schnittstelle zwi-
schen Produktmanagement und
Kommunikation. Er absolvierte
seinen Master of Engineering
im Studienfach Technologiema-
nagement an der TH Deggen-
dorf. Seine Masterarbeit schrieb
er Uber Markteinfihrungs-Ma-
nagement am Beispiel von zen-
tralen Wohnraumliftungen.
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Darum ist das richtige Liften wichtig Kapitel 01

Kohlendioxid

Als wichtigste KenngréBe zur Bewertung von Geruchsbelastungen gilt Kohlendioxid (CO,).
In dem MaBe, in dem wir bei der Atmung Kohlendioxid abgeben, produzieren wir auch Ge-
riche - in der ausgeatmeten Luft betragt der CO,-Gehalt zirka 4%".Kohlendioxid ist einfach
und preiswert messbar und zum Beispiel als Luftungsampel gut visualisierbar.

' kritisch

bedenklich
® -

Als gute Luftqualitat gilt eine Kohlendioxidkonzentration von 800 bis 1.000, maximal bis
1.500 ppm (ppm steht flr ,parts per million, also die Anzahl der CO,-Molekdle pro 1 Million
Luftmolekdle). Der Richtwert von 1.000 ppm gilt schon seit den Arbeiten des Miunchner
Hygienikers Max von Pettenkofer um 1850." Zum Vergleich: In der AuBenluft betragt die
Kohlendioxidkonzentration zirka 400 ppm beziehungsweise 0,04%. Hauptbestandteile der
Luft sind Stickstoff (etwa 78%) und Sauerstoff (etwa 21%).Y

0,96%
sonstige Gase
0,04%

Gl @0 <ohiendioxid
Ay Gy
D G
759, D GRS

Stickstoff Sauerstoff
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Darum ist das richtige Liften wichtig Kapitel 01

Zu viel CO, in der Raumluft als Indikator flir Gerlche und Schadstoffe ist ein sehr haufig
auftretendes Problem. Es kann zu Kopfschmerzen, Konzentrationsproblemen und einem
wenig erholsamen Schlaf fihren.

Gegen Kohlendioxid hilft Liften, da in der AuBenluft deutlich weniger CO, ent-
halten ist als in der Raumluft. Das Filtern von Gerlichen ist hingegen deutlich
aufwendiger.

wolf.eu 13



Darum ist das richtige Luften wichtig Kapitel 01

Fliichtige organische Komponenten
Aus

o Baumaterialien,

e Mobeln,

e Farben,

» Bodenbelagen und

e Reinigungsmitteln

konnen fliichtige organische Komponenten (im Englischen als VOC -, volatile organic com-
pounds”—bezeichnet) in die Raumluft gelangen. Ein bekanntes Beispiel ist Formaldehyd, das
frGherunteranderemals Bindemittelin Span-undFaserplattenverwendet wurde. Diese VOCs
konnen zu Reizungen von Augen, Nase und oberen Atemwegen sowie zu Befindlichkeits-
stérungen fluhren.

Seit einigen Jahren gibt es unter anderem vom Umweltbundesamt im Bereich der fllichti-
gen organischen Komponenten Grenzwerte flir Einzelsubstanzen und fur Summeneffekte."
Insbesondere bei Baumaterialien, Mdbeln und Bodenbelagen liegt der Fokus seitdem auf
der Schadstoffvermeidung (beispielsweise durch Zertifizierung der Baustoffe). Dann noch
verbleibende Emissionen kdnnen durch Luften abgefihrt werden. Bei nutzungsbedingten
Emissionen (infolge von Reinigungsprozessen, Hobbytatigkeiten etc.) sind Verbraucher-
information und Liftung maBgeblich.

Gegen VOCs hilft in erster Linie der Einsatz von schadstoffarmen Bauma-
terialien, Mobeln und Bodenbelagen, also die Vermeidung von Emissionen.

Verbleibende Schadstoffemissionen konnen durch Luften beseitigt werden.

wolf.eu 14



Darum ist das richtige Llften wichtig Kapitel 01

Feinstaub

Ein hochaktuelles Thema ist die Luftbelastung mit Feinstaub. Dessen Herkunft und Zu-
sammensetzung in Rdumen hangt vom Gebaudestandort, der Inneneinrichtung und den
Nutzergewohnheiten ab. Typische Staubquellen in der AuBenluft sind:

o StraBenverkehr

* Industrie- und Verbrennungsprozesse

o Landwirtschaft

o Natur

In der Wohnung selbst kommen noch
« Reinigungsvorgange,
+ Hobbytatigkeiten oder

» offene Feuerstatten (zum Beispiel Kamine)

als zusatzliche Staubquellen infrage. Der Staub kann Uber die Atemwege in die Lunge ge-
langen und dort zu Atemwegserkrankungen bis hin zu Asthma flhren. Deshalb gibt es vor
allem fur sehr kleine Partikel, die in die Lunge gelangen kdnnen, europaweit strenge Grenz-
werte.

wolf.eu 15



Darum ist das richtige Luften wichtig Kapitel 01

Insbesondere in Innenstadten mit hoher Feinstaubbelastung stoBt die Fensterliftung
schnell an ihre Grenzen. Nur eine Luftungsanlage kann die Luft wirksam filtern, bevor sie
ins Gebaude gelangt.

Gegen Feinstaub hilft Laften, solange die Umgebung, zum Beispiel in Innen-
stadten, nicht zu stark staubbelastet ist. Dort kdnnen Sie mit Liftungsanla-
gen mit hochwertigen Filtern Abhilfe schaffen.

wolf.eu 16



Darum ist das richtige Liften wichtig Kapitel 01

Radon

Was viele nicht wissen: Raumluft kann radioaktiv belastet sein. Verantwortlich dafur ist Radon,
ein farb-, geschmack- und geruchloses Edelgas. Man geht davon aus, dass bereits geringe
Radonkonzentrationen das Lungenkrebsrisiko deutlich erhdhen.

In Europa gibt es ein Strahlenschutzgesetz mit einem Referenzwert, der an Arbeitsplatzen
und in Aufenthaltsrdumen (zum Beispiel in Wohngebauden) nicht Uberschritten werden soll.
Flr wenig genutzte Raume (zum Beispiel Lagerraume im Keller von Wohngebauden) gilt dieser
Referenzwert Ubrigens nicht. In einigen Regionen Deutschlands treten erhdhte Konzentratio-
nen von Radon auf, die Uber den Boden, zum Beispiel durch Fugen oder an Rohrdurchfiihrun-
gen, in die Gebaude eindringen kdnnen. Uber Verbindungen zwischen den Geschossen (zum
Beispiel offenes Treppenhaus) gelangt das Radon dann in dartuberliegende (Wohn-)Bereiche.
Besonders betroffen sind die Bergbauregionen im Erzgebirge, das Freitaler Gebiet bei Dres-
den, Regionen im Fichtelgebirge sowie die Gegend um Freiburg (Breisgau).

Magliche Eindringpfade von Radon und Verteilung im Gebaude

Baumaterialien

Wasserleitungen

Erdreich Erdreich

wolf.eu 17



Darum ist das richtige Luften wichtig Kapitel 01

Zum Schutz vor gefahrlichen Radonkonzentrationen kdnnen Sie bauliche und IGftungstechni-
sche MaBnahmen ergreifen.

Zum Schutz vor Radon hilft in erster Linie die Abdichtung des Baukorpers
gegen das Erdreich. Ist dies nicht einfach zu realisieren (zum Beispiel nach-

traglich in bestehenden Gebauden), kann die Radonkonzentration durch LUf-

ten gesenkt werden.

wolf.eu 18






Welche Systeme zur Wohnungsliftung gibt es? Kapitel 02

FUr die Luftung von Gebauden gibt es viele Mdglichkeiten. Neben dem manuellen Fenster-
lGften und der Luftung durch Leckagen, also durch Fugen, Risse und Locher (die sogenannte
Infiltration) gibt es technische Optionen, auf die wir hier naher eingehen.

Freie oder ventilatorgestiitzte Luftung

Von freier Luftung spricht man, wenn keine Ventilatoren zur LUftung genutzt werden und nur
naturliche Antriebskrafte, also der Wind oder Temperaturunterschiede zwischen innen und
auBen, fur eine Luftung im Gebaude sorgen.

Je nach Antriebskraft wird zwischen Querliftung (durch Wind) und Schachtliftung (durch
Temperaturdifferenzen) unterschieden.

Freie LUftung konnen Sie nutzen, indem Sie manuell Ihre Fenster 6ffnen. Sie findet auch durch
Fugenliiftung oder durch den gezielten Einbau von Offnungen (sogenannte ALD - AuBenbau-
teil-Luftdurchldsse) statt. Allen gemeinsam ist, dass die freie Liftung in Abhangigkeit von
Jahreszeit und Wind mal mehr, mal weniger gut funktioniert.

wolf.eu 20



Welche Systeme zur Wohnungsliftung gibt es? Kapitel 02

Wie der Name schon sagt, bendtigen Sie fur die ventilatorgestiitzte Liiftung immer min-
destens einen Ventilator. Dafur gibt es viele unterschiedliche Mdglichkeiten. Je nach An-
ordnung der Ventilatoren spricht man von

e Zu-/Abluftsystemen,
e Abluftsystemen oder

e Zuluftsystemen.

Und je nach Anordnung des Luftungsgerates von

e zentralen LUftungssystemen oder

o dezentralen Luftungsgeraten.

Die ventilatorgestutzte Luftung funktioniert im Gegensatz zur freien Luftung unabhangig
vom Wetter. Und bei der regularen Auslegung der Systeme nach den einschlagigen Normen
(maBgeblich in Deutschland ist DIN 1946-6) bei Gblichen Nutzungsgewohnheiten benoti-
gen Sie auch kein zuséatzliches Fensterluften.

Zentrales Zu-/Abluftsystem: Dezentrales Zu-/Abluftsystem:
WOLF CWL-2 WOLF CWL-D-70

wolf.eu 21



Welche Systeme zur Wohnungsliftung gibt es? Kapitel 02

wolf.eu

Freie Luftung braucht keine Ventilatoren, funktioniert aber in Abhangigkeit

von Jahreszeit und Wind nicht immer gleich gut. Meist wird empfohlen, dass
regelmaBig mehrmals am Tag alle Raume stoBgeliftet werden. Das ist haufig
nicht einfach umsetzbar und umstandlich. Liftungsgerate hingegen sorgen
dafur, dass die Beluftung unabhangig vom Wetter und von den Luftungsge-
wohnheiten der Bewohner stattfindet.

Die Stromkosten flr die Liuftungsanlage betragen pro Jahr bei den aktuellen
Strompreisen fur ein Einfamilienhaus in Abhangigkeit vom eingesetzten Luf-
tungssystem haufig weniger als 100 Euro. Noch glinstiger wird es, wenn Sie
eine Photovoltaikanlage haben und lhren eigenen Strom nutzen.
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Welche Systeme zur Wohnungsliftung gibt es? Kapitel 02

Ventilatorgestutzte Liftung: Zu-/Abluftsystem,

Abluftsystem oder Zuluftsystem

Ein Zu-/Abluftsystem ist eine Liftungsanlage oder ein Liftungsgerat mit ventilatorge-
stltzt geforderter Zuluft und ventilatorgestltzt geforderter Abluft. Das bedeutet, dass ein

Ventilator die frische AuBenluft in das Gebaude und ein weiterer Ventilator die verbrauchte
Raumluft aus dem Gebaude transportiert.

Funktionsweise zentrales Zu-/Abluftsystem

Schlafen

™

Wohnen

PN

3| Zu-/Abluftanlage mit Warmetauscher -+> Frische Luft 4--I-" Verbrauchte Luft (Fortluft)

Zu-/Abluftsysteme gehoren inzwischen zur Standardausstattung von modernen, energie-
effizienten Gebauden, kdnnen aber auch in Bestandsgebauden eingesetzt werden.

Ein Abluftsystem ist eine Luftungsanlage oder ein Luftungsgerat mit lediglich ventilator-
gestutzt geforderter Abluft (verbrauchte Raumluft wird mit einem Ventilator aus dem Ge-
baude gefordert). Die AuBenluft stromt durch den erzeugten Unterdruck Gber AuBenbau-
teil-Luftdurchlasse (ALD) in das Gebaude nach.

wolf.eu 23



Welche Systeme zur Wohnungsliftung gibt es? Kapitel 02

Funktionsweise zentrales Abluftsystem

A

Schlafen

s

Wohnen

Abluftanlage + Frische Luft 4--I--l Verbrauchte Luft (Fortluft)

Badentlufter flr innenliegende Bader oder Toiletten sind eine besondere Form des Abluft-
systems.

Ein Zuluftsystem ist eine Luftungsanlage oder ein Liftungsgerat mit lediglich ventilatorge-
stltzt geforderter Zuluft (frische AuBenluft wird mit einem Ventilator in das Gebaude gefor-
dert). Die Abluft strdmt durch den erzeugten Uberdruck iber AuBenbauteil-Luftdurchlisse
(ALD) aus dem Gebaude ins Freie.

ki
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Welche Systeme zur Wohnungsliftung gibt es? Kapitel 02

Funktionsweise zentrales Zuluftsystem

Schlafen

Wohnen

Zuluftanlage -:—> Frische Luft 4--I-" Verbrauchte Luft (Fortluft)

Wegen dieses Uberdrucks im Geb&ude sind Zuluftsysteme nicht unumstritten und kommen
in Deutschland nur selten zum Einsatz.

Nach der Anordnung der Ventilatoren unterscheidet man zwischen Zu-/Ab-
luftsystemen, Abluftsystemen und Zuluftsystemen.

Zu-/Abluftsysteme gehdren zur Standardausstattung von modernen,
energieeffizienten Gebauden, sind aber auch im Gebaudebestand ein-

setzbar.

Abluftanlagen sind eine einfache Alternative zu den Zu-/Abluftsystemen,
die aber prinzipbedingt mit einigen Nachteilen verbunden sind (keine
Warmerickgewinnung, eventuelles Zugluftrisiko durch ALD).

Zuluftsysteme sind umstritten und werden daher selten verwendet.

wolf.eu 25



Welche Systeme zur Wohnungsliftung gibt es? Kapitel 02

Ventilatorgestiitzte Liiftung: Zentral oder dezentral

Je nachdem, wo das Luftungsgerat eingebaut wird, spricht man von zentralen oder dezen-
tralen Luftungssystemen.

Zentrale Wohnungsliftung mit Dezentrale Wohnungsliiftung mit
Warmerlckgewinnung Warmerlickgewinnung

Schlafen Schlafen

Wohnen

| <3| Warmetauscher -—:-> Frische Luft <--|--l Verbrauchte Luft (Fortluft)

Bei zentralen Systemen versorgt ein einziges LUuftungsgerat eine Wohnung oder ein ge-
samtes Gebaude (Ein- oder Mehrfamilienhaus).

wolf.eu 26



Welche Systeme zur Wohnungsliftung gibt es? Kapitel 02

Ein zentrales Zu-/Abluftgerat wird meist in einem Technikraum oder Heizungskeller ein-
gebaut, kann aber auch als Deckengerat (beispielsweise im Bad) installiert werden. Neben
dem eigentlichen Llftungsgerat sind dann Luftleitungen (haufig auch als Luftkanale be-
zeichnet) erforderlich. Diese verbinden das Luftungsgerat mit allen Raumen. Jene Luft-

leitungen werden heute im Neubau meist nicht sichtbar in die Decken/FuBbdden integriert.

Bei dezentralen Systemen hingegen wird pro Raum ein Liftungsgerat eingebaut. Man
spricht haufig auch von raumweisen Luftungsgeraten. Luftleitungen sind in diesem Fall
nicht erforderlich.

wolf.eu 27



Welche Systeme zur Wohnungsliftung gibt es? Kapitel 02

Diese raumweisen Zu-/Abluftgerate werden haufig in Verbindung mit dem Fenster instal-
liert (zum Beispiel unter der Fensterbank) oder aber direkt in beziehungsweise auf der
AuBenwand montiert. Pro Raum bedarf es einer beziehungsweise zwei Offnung(en) nach
auBen, die fur das (getrennte) Zustromen der AuBenluft und das Abstromen der Abluft be-
notigt wird.

Bei raumweisen Zu-/Abluftgeraten sind zwei Betriebsweisen ublich, namlich kontinuierlich
und alternierend arbeitende Luftungsgerate. Letztere arbeiten in aller Regel als Geratepaar
zusammen und werden haufig auch als Pendellufter oder Push-Pull-Gerate bezeichnet.

Je nach Anordnung der Luftungsgerate unterscheidet man zwischen zent-
ralen und dezentralen Liftungssystemen.

Bei zentralen Systemen versorgt ein Luftungsgerat eine Wohnung oder

ein Gebaude. Dafur sind Luftleitungen zwischen dem Luftungsgerat und
den einzelnen Raumen erforderlich.

Bei dezentralen Systemen wird pro Raum ein Luftungsgerat eingebaut.
Dafiir ist in jedem Raum mindestens eine Offnung nach auBen notwendig.

Die verschiedenen Systeme mit ihren Vor- und Nachteilen haben wir am Ende dieses
E-Books noch einmal Ubersichtlich fur Sie in einer Infografik zusammengestellt.
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Was bringen moderne Wohnungsliftungssysteme? Kapitel 03

Luftqualitat und Behaglichkeit

Ventilatorgestutzte Luftungssysteme verbessern die Raumluftqualitat und
Behaglichkeit in Wohnraumen maBgeblich.

Kontinuierlich & automatisch: Der Luftaustausch findet zuverlassig zu
jeder Zeit statt. Er ist unabhangig von der Witterung und vom Nutzer.

des Luftwechsels: Dank Sensoren, zum Beispiel fur

Luftfeuchtigkeit und Kohlendioxid, wird der Luftwechsel immer an die
Situation angepasst.

Filterung: Die Wohnungsluftung filtert die Luft. Schadstoffe, Viren,
Pollen, gefahrliche Stoffe wie Radon und Co. werden entfernt.

: Durch das effiziente Vorwarmen der Zuluft
entsteht keine unangenehme Zugluft.

Fur die Luftqualitat sind die GroBenordnung des Luftwechsels und die Art der Filter ent-
scheidend. Nach den einschlagigen technischen Regelwerken werden ventilatorgestutzte
Luftungssysteme fur Wohnungen fur einen Luftwechsel von etwa 0,3 (groBe Wohnungen
oder Einfamilienhauser) bis 0,8 (kleine Wohnungen) pro Stunde ausgelegt.'' Das bedeutet,
dass 30 bis 80% der Raumluft in jeder Stunde durch (frische) AuBenluft ersetzt werden —
und das kontinuierlich und nicht wie beim Fensterltften nur stoBweise und in Abhangigkeit
von den Liftungsgewohnheiten.

wolf.eu 30



Was bringen moderne Wohnungsliftungssysteme? Kapitel 03

In gut gedammten, dichten Gebauden wird durch die wenigen verbleibenden

Fugen nur noch ein Luftwechsel von 0,05 bis 0,15 pro Stunde ermdglicht. Das
reicht keinesfalls aus, um Schimmel zu vermeiden und Schadstoffe abzufuh-
ren —und erst recht nicht fur eine gute Luftqualitat.

Ein weiterer Vorteil moderner Liuftungssysteme ist, dass sie meist bedarfsgefiihrt be-
trieben werden. Das Luftungsgerat erfasst dabei mithilfe von Sensoren (zum Beispiel fur
die Feuchte oder das Kohlendioxid) die Luftqualitat und passt den Luftwechsel (Techniker
sprechen lieber vom Luftvolumenstrom) an diesen Bedarf an. Im Resultat heiBt das: Wenn
tagsuber niemand zuhause ist, sinkt der Luftwechsel. Wenn abends alle im Wohnzimmer
sitzen, steigt er und die Raumluftqualitat bleibt hoch.
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Was bringen moderne Wohnungsliftungssysteme? Kapitel 03

Moderne Zu-/Abluftsysteme verfugen in aller Regel Uber hochwertige Feinstaubfilter. Fur
sogenannte Hygiene-Gerate wird auf der Zuluftseite mindestens ein Filter ISO ePM, 250%
gefordert. Diese technische Bezeichnung steht daflir, dass dieser Filter Partikel in der Gro-
Benordnung von 0,3 bis 1 Mikrometer zu mindestens 50% abscheidet: Das sind etwa RuB3-
partikel, Abgase oder Rauch. Pollen sind deutlich groBer und werden naturlich ebenfalls

abgeschieden.

Ganz wichtig ist, dass Sie die Filter regelmaBig reinigen oder austauschen. Das konnen
Sie selbst tun oder von einem Profi machen lassen. Der richtige Ansprechpartner flir das
Thema Wohnungsliftung ist Ubrigens ein SHK-Fachhandwerker — oder umgangssprachlich
auch Heizungsbauer genannt. Einen Uberblick tiber Installateure in lhrer Ndhe erhalten Sie
zum Beispiel auf der Suchplattform ,Dein Heizungsbauer”.

Neue Luftungsgerate mussen nach EU-Vorschrift Uber eine optische Filterwechselanzeige
verflgen.' Grundsatzlich sollte man die Filter halbjahrlich reinigen oder tauschen (geman
DIN 1946-6).

Fir die Bewertung der thermischen Behaglichkeit gibt es viele verschiedene Kriterien. Aus
Sicht der Luftung spielt die Minderung von Zugluft meist die entscheidende Rolle. Zu-/Ab-
luftanlagen mit Warmeruickgewinnung bieten dabei einige Vorteile: Anders als bei freier
LUftung oder bei Abluftanlagen stromt die (im Winter kalte) Luft nicht direkt von auBen in
die Raume.
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Was bringen moderne Wohnungsliftungssysteme? Kapitel 03

Dank Zu-/Abluftsystemen mit Warmerlckgewinnung erreichen Sie behag-

liche Verhaltnisse ohne Zugluft in lhren Wohnrdumen, wenn Sie Folgendes
beachten:

dass durch effiziente Warmerickgewinnung die Zulufttemperaturen
maoglichst im Bereich der Raumlufttemperatur liegen;

dass die Luftdurchlasse fur die Zuluft mdglichst im AuBenwandbereich
angeordnet werden.

Wohnungsliftungsgerate verbessern die Luftqualitdt und die Behaglichkeit
in Wohnraumen maBgeblich: durch einen kontinuierlichen Luftwechsel in
Verbindung mit Bedarfsfiihrung und Luftfilterung sowie durch Warmertck-
gewinnung zur Verminderung des Zugluftrisikos.

Energieeffizienz

Auf der Suche nach Energieeinsparmaoglichkeiten in modernen, energieeffizienten Gebau-
den gerat die Luftung verstarkt in den Fokus. Durch die stetig verscharften gesetzlichen
Vorschriften (zum Beispiel durch die Energieeinsparverordnung) wurde bisher im Wesent-
lichen die Warmedammung von Hausern verbessert. Fensterllften ist daher mittlerweile
einer der Hauptgrinde flr Warmeverluste in Gebauden.

Wenn weniger gellftet wird, um Energie zu sparen, verstarkt sich jedoch die Gefahr von

hygienischen und bauphysikalischen Problemen, wie das Wachstum von Schimmelpilzen.
Das qilt vor allem in modernisierten, aber auch in neu errichteten Gebauden.
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Die ventilatorgestutzte Luftung mit Warmerickgewinnung bietet die Moglichkeit, die War-
meverluste durch Luftung zu senken, ohne Abstriche bei der Raumlufthygiene und dem
Bautenschutz machen zu mussen. Dazu existieren prinzipiell drei Moglichkeiten:

. Warmerlckgewinnung der in der Abluft enthaltenen Energie mit Warme-
ubertrager oder

. Vorwarmung der zugeflihrten AuBenluft mittels erneuerbarer Energien,

beispielsweise mit

. Verringerung des AuBenluftwechsels durch bedarfsgefiihrte Luftung

Warmelbertrager in Wohnungsliuftungsgeraten haben heute Ublicherweise einen Wir-
kungsgrad von 80% oder mehr.* Das bedeutet, dass mindestens 80% der in der Abluft ent-
haltenen Warme zurtiickgewonnen wird. Oder anders formuliert: Bei einer AuBentemperatur
von -10°C und einer Raumtemperatur von 20°C wird bei einer Warmertckgewinnung von
80% die Zuluft auf 14°C erwarmt, bei 90% Warmerlckgewinnung sogar auf 17°C.
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Sehr gute Luftungsgerate erreichen heute eine Warmerlickgewinnung von teilweise deutlich
uber 90% (gemessen nach DIN EN 13141-7). Auch unter Beachtung des bendtigten Stroms
lassen sich damit gegenuber einer Fensterliftung Energie einsparen und die Heizkosten
deutlich senken. Es lohnt sich also, bei der Wahl des Gerats diesen Wert (der technisch als
Temperaturanderungsgrad oder Riickwarmzahl bezeichnet wird) zu vergleichen.

Eine andere Mdglichkeit zur Warmertckgewinnung ist die Abluft-Warmepumpe. Das ist
mit etwas groBerem technischen Aufwand verbunden, erlaubt aber, die Abwarme flexibler
ZuU nutzen - entweder wie beim Warmeubertrager zur Erwarmung der Zuluft oder zur Er-
warmung von Wasser flr Heizung oder Warmwasser. Es gibt Gbrigens auch Kombigerate
(auch Haustechnikzentrale genannt), die Liftung, Heizung und eventuell sogar Warmwas-
serbereitung in einem einzigen Gerat vereinen.

WOLF Warmwasser-Warmepumpe SWP
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Bei einem Erdreich-Warmeubertrager wird die AuBenluft nicht direkt durch die AuBen-
wand zum LUftungsgerat gefuhrt, sondern Uber eine im Erdreich verlegte Luftleitung.

AuBenluft

|
B

Luftungsgerat mit
Erdreich-WarmeuUbertrager

Mit diesem Erdreich-WarmeuUbertrager will man zwei Ziele erreichen:

1. Im Winter soll die vorgewarmte AuBenluft immer mit mindestens 0°C am
Luftungsgerat ankommen.” Damit kann das Luftungsgerat nicht einfrieren
und andere technische Losungen, wie ein elektrisches Vorheizregister,
sind nicht erforderlich.

. Im Sommer kann die AuBenluft abgekuhlt werden, bevor sie Uber das
Luftungsgerat ins Gebaude gelangt. Zusammen mit einer sommerlichen
Nachtluftung (mdoglichst groBe Volumenstrome, wenn die AuBentempe-

ratur unter die Raumtemperatur sinkt) kdnnen Sie damit splrbare Kihl-
effekte erreichen, ohne dass Sie eine Klimaanlage einsetzen mussen.
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Typischerweise sollte die im Erdreich verlegte Luftleitung bei einem Einfamilienhaus etwa
30 bis 40 Meter lang sein. Sie kann also meist in der (bei unterkellerten Gebauden) ohnehin
vorhandenen Baugrube untergebracht werden.

Bei der Bedarfsfilhrung wird mit geeigneten Sensoren (beispielsweise flir Feuchte oder
Kohlendioxid) die Luftqualitat erfasst und der Luftwechsel an diesen Bedarf angepasst. Ist
also tagslUber niemand zuhause, wird der Luftwechsel reduziert und Energie gespart. Da-
durch haben Sie weniger Warmeverluste und das Gerat verbraucht weniger Strom.

Mit LUftungsanlagen lasst sich durch Warmerickgewinnung, die Vorwar-

mung der AuBenluft und die Bedarfsfuhrung der Gerate Energie einsparen.

Schallschutz

In den einschlagigen technischen Normen wird das Ziel formuliert, Menschen in Aufent-
haltsraumen vor unzumutbaren Belastigungen durch Schalllbertragung zu schutzen.

Ein erster Problemkreis besteht in den Schalldammeigenschaften der Gebaudehille. Zu
beachten sind dabei besonders Fenster und gegebenenfalls zusatzliche Liftungskompo-
nenten in der Gebaudefassade (also zum Beispiel AuBenbauteil-Luftdurchlasse bei Abluft-
systemen oder Zu-/Abluftgerate bei dezentralen Luftungssystemen). Fehlender Schall-
schutz wahrend des Fensteroffnens ist ein entscheidendes Manko der Fensterllftung. Der
AuBenlarm (besonders kritisch zum Beispiel an stark befahrenen StraBen) beeinflusst oft
maBgeblich die Luftungsintensitat und -haufigkeit.
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Aus Sicht des Schallschutzes wichtig sind auch die Gerausche, die durch ventilatorge-
stiitzte Liftungsanlagen entstehen oder libertragen werden. Die Schallschutzanforde-
rungen stellen Anspriche an die Konstruktion der Luftungsgerate und insbesondere der
Ventilatoren. Darlber hinaus ist bei zentralen Wohnungsliftungen der Einsatz von Schall-
dampfern Ublich, die die Schallibertragung von auBen und vom Liftungsgerat in das Haus
reduzieren, aber eventuell auch zwischen den Raumen.

Der Schallschutz ist fur viele Nutzer eine elementare Anforderung. Bei der
Fensterllftung wird es oft laut im Innenraum.

Ventilatorgestltzte Luftungssysteme (vor allem zentrale Zu-/Abluftsysteme)

dampfen den Schall durch glinstige Konstruktion der Liftungsgerate und

durch Schalldampfer.
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Auswahl eines passenden Liftungssystems Fazit

Bei der Entscheidung fiur ein passendes Liuftungssystem missen Sie sowohl im Rahmen
einer energetischen Sanierung als auch in einem Neubau viele Aspekte und Randbedingun-
gen beachten. Die heute gerade im Bestand noch weitverbreitete Fensterllftung ist dabei
aber nicht das MaRB aller Dinge. Denn mit den ventilatorgestitzten Wohnungsluftungssys-
temen sind zeitgemaBere und effizientere Losungen verfligbar.

Die folgende Ubersicht soll Ihnen als Entscheidungshilfe wesentliche Vor- und Nachteile
der wichtigsten Systeme aufzeigen.

' WOLF Haustechnikzentrale CHT-Monoblock
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Auswahl eines passenden Liftungssystems Fazit

Freie Luftung Abluftsystem Zu-/Abluftsystem

Manuelles AuBenbau-

Fensterliiften | Luftdurchlisse dezentral zentral dezentral zentral

Luftung und Lufthygiene

Kontinuierliche Liiftung

Abfuhr von Schadstoffen

Bedarfsfiihrung mit Sensoren

Reinigung der AuBenluft mit
Luftfiltern

Schutz vor Atemwegsallergien

Schallschutz

Schallschutz mit Schalldampfern

Energieeinsparung

Warmeriickgewinnug

Abluft-Warmepumpe

Erdreich-Warmeilibertrager

Kosten im Einfamilienhaus

500-1.000| 1.000- | 2.000- 5.000- 6.000-
Investition 0 Euro E ’ 2.000 3.000 10.000 12.000
uro Euro Euro Euro Euro
Fordermoglicheiten KfW I;,(/f\VFVA
Stand: September 2020 - Férder- - - - B Lander- Lander-
bedingungen kénnen sich jederzeit andern. ebene ebene
E iek etwa . . . .
nergiekosten Referenzfall gleich steigen steigen sinken sinken
Wartungsaufwand keiner minimal 1* 2% 3* 4*
1* eventuell Filterreinigung/ 2* eventuell Filterreinigung/ 3* 2 x jahrlich Filterreinigung/ 4* 2 x jahrlich Filterreinigung/
Filtertausch, Geratewartung Filtertausch, Anlagenwartung Filtertausch, Geratewartung Filtertausch, Anlagenwartung
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Auswahl eines passenden Liftungssystems Fazit

Bei der Wahl des passenden Systems spielen verschiedene Faktoren eine wichtige Rolle:
neben den personlichen Anforderungen (Schutz bei Allergien etc.) auch zum Beispiel der
Standort des Gebaudes (AuBenschall und Luftbelastung der Umgebung etc.).

Dazu kommen die tiblichen Uberlegungen bei Entscheidungen fiir techni-
sche Systeme:

Welches System kann bautechnisch installiert werden?

Wie viel mussen Sie investieren? Wie hoch sind die Energiekosten?

Wie viel Wartungsaufwand gibt es?
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Auswahl eines passenden Liftungssystems

wolf.eu

Koénnen Luftleitungen eingebaut werden (im Bestand durch Abkofferun-
gen, im Neubau haufig in die Decke integriert)?

Ja: Zentrale Systeme sind moglich.
Nein: Zentrale Systeme sind nicht moglich. Dezentrale Systeme sind
eine Alternative.

Kénnen Offnungen in der Gebaudehiille angeordnet werden (als Kern-
bohrung in der AuBenwand oder integriert in das Fenster oder den Roll-
ladenkasten)?

Ja: Dezentrale Systeme sind moglich.

Nein: Dezentrale Systeme sind nicht moglich.

Wollen Sie eine gute Luftqualitat bei starker Belastung der Umgebung er-
reichen?
Ja: Zentrale oder dezentrale Zu-/Abluftsysteme mit Luftfiltern sind
sinnvoll.

Mochten Sie einen guten Schutz vor AuBenlarm?
Ja: Zentrale Zu-/Abluftsysteme mit Schalldampfern sind sinnvoll.

Wollen Sie Energie einsparen?
Ja: Zu-/Abluftsysteme mit Warmertckgewinnung oder Abluftsysteme
mit Abluft-Warmepumpe sind sinnvoll.



Auswahl eines passenden Liftungssystems Fazit

Wie steht es um Ihr individuelles Gesundheitsbewusstsein?
Leiden Sie beispielsweise unter Konzentrationsproblemen oder
Allergien?

Ja: Zentrale Zu-/Abluftsysteme mit hochwertigen Filtern sind sinnvoll.

Gibt es womaoglich Probleme mit zu geringer Luftfeuchtigkeit?
Ja: Zentrale Zu-/Abluftsysteme mit Feuchterlickgewinnung sind sinnvoll.
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Glossar

Abluft

Abluft ist die Luft, die mit einem ventilatorgestitzten Liftungssystem aus den Raumen
abgesaugt wird. Diese Luftabsaugung erfolgt typischerweise in den sogenannten Feucht-
raumen (also Kliche, Bad, WC, Sauna usw.). Hier ist die Luft besonders feucht und gegebe-
nenfalls mit Schadstoffen und Gerilichen belastet.

Abluft-Warmepumpe

Als Warmepumpe wird generell eine Maschine bezeichnet, die in einem kontinuierlichen
Kreisprozess Warme von einem Medium (Warmequelle) auf ein anderes Medium (Warme-
senke) Ubertragt. Dabei hat die Warmequelle (zum Beispiel AuBenluft) eine niedrigere Tem-
peratur als die Warmesenke (zum Beispiel Heizungswasser). Die Warme wird also auf ein
hoheres Temperaturniveau ,gepumpt”. Eine Abluft-Warmepumpe nutzt die Abluft als War-
mequelle, um die Zuluft zu erwarmen oder Wasser fur Heizung oder Warmwasser zu er-
hitzen.

Bedarfsflihrung

Ein LUftungssystem wird als bedarfsgeflihrt bezeichnet, wenn der Luftwechsel beziehungs-
weise der Luftvolumenstrom im Liftungsgerat automatisch an den tatsachlichen Luftungs-
bedarf angepasst wird. Das Luftungsgerat erfasst dazu mithilfe von Sensoren (zum Bei-
spiel Feuchte oder Kohlendioxid, aber auch VOC oder Radon sind moglich) die Luftqualitat
und verandert die Drehzahl der Ventilatoren und damit den Luftwechsel entsprechend.

Erdreich-Warmelibertrager
Als Erdreich-Warmedlbertrager bezeichnet man die Luftfihrung der AuBenluft durch eine im
Erdreich verlegte Leitung zum LUftungsgerat. Dabei macht man sich den Temperaturunter-
schied zwischen AuBenluft und Erdreich zunutze, um die AuBenluft im Winter vorzuheizen
und im Sommer abzukuhlen.
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Alternativ zur direkten Verlegung der Luftleitung im Erdreich kann der Fachbetrieb eine
mit Sole durchstromte Leitung im Erdreich verlegen (sogenannter Erdreich-Sole-Warme-
Ubertrager). Die Warme wird dann vom Erdreich auf die Sole Ubertragen und erst danach
- besser regelbar — mit einem zwischengeschalteten Warmeltibertrager von der Sole auf die
AuBenluft.

Ventilator

Ventilatoren bewegen die Luftmassen in Luftungsgeraten. In einem zentralen Zu-/Abluft-
system gibt es zwei Stick: einen fur die Zuluft und einen fur die Abluft. Hochwertige Ven-
tilatoren laufen ruhig und messen den Volumenstrom sehr prazise.
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Warmeriuckgewinnung

Die Warmeruckgewinnung beschreibt Ublicherweise einen Prozess, bei dem Abwarme
eines warmeren Mediums fur die Erwadrmung eines kihleren Mediums genutzt wird. Im
Fall der ventilatorgestutzten Liftung wird in der Heizzeit die warme Abluft genutzt, um
die kalte AuBenluft vorzuwarmen (nach der Warmerlickgewinnung spricht man dann von
Zuluft). Das daflur verwendete Bauteil heiBt Warmetauscher oder Warmeubertrager (exakt
Abluft-Zuluft-Warmeubertrager).

FUr diese Warmeubertrager gibt es unterschiedliche technische Losungen. Gebrauchlich
sind Plattenwarme-Ubertrager (nach der Art der Durchstrémung zum Beispiel als Gegen-
stromer oder als Kreuzgegenstromer ausgefuhrt), Warmeilbertrager mit Umschaltung
zwischen Speichern oder rotierende Warmedubertrager.
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Zuluft

Zuluft ist die Luft, die mit einem ventilatorgestltzten Liftungssystem den Raumen zuge-
fihrt wird. Im Unterschied zur AuBenluft ist diese Luft ,behandelt’, also etwa vorgewarmt
und gefiltert. Diese Luftzufihrung erfolgt typischerweise in den sogenannten Aufenthalts-
raumen, wo die Anforderungen an die Luftqualitat besonders hoch sind (also Wohnzimmer,
Schlafzimmer, Kinderzimmer, Arbeitszimmer usw.).
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